КОНТРОЛЬНЫЕ ПРИНЦИПЫ
1. КОНТРОЛЬ ЗРЕНИЯ.

2. КОНЦЕНТРАЦИЯ ДУХА.

3. КОНТРОЛЬ СКОРОСТИ.

4. КОНТРОЛЬ СИЛЫ.

5. ГИБКОСТЬ.

6. БАЛЛАНС, РАВНОВЕСИЕ.

7. ТЕХНИКА.

8. РАЗЛИЧНАЯ ТЕХНИКА, КОМБИНАЦИИ.

9. ПРАВИЛЬНОЕ НАЧАЛО УДАРА.

10. ПРАВИЛЬНОЕ ПОНИМАНИЕ И ВЫПОЛНЕНИЕ УДАРА.

